Ciclo Anhual de 4 Talleres

[LUMINACION
CHAMANICA
&

Integracion con Cuencos Alguimicos

Pol Bruy Elixabete Sanz

*Puedes inscribirte en los 4 para realizar el proceso
completo o en el taller gue mas te resuene




UNA PRACTICA ANCESTRAL

Un huevo espacio y propuesta para ayudarte a
soltar aguella iInformacion reprimida gue genera
bloqueos, bucles y limites en tu vida.

iISUELTA Y CREA NUEVO ESPACIO EN Tl PARA
LO NUEVO QUE ESTA POR LLEGAR!

-ste es un llamado para aquellas personas que
resuenen con los 4 elementos y las practicas
chamanicas aunque todos sois bienvenidos.

-N las siguientes paginas encontrareéis:

*Qué es la lluminacion Chamanica
i *Quién es Pol Bru

*Programa TALLER 1- EL MIEDO
\ *Precios y reservas

1 wfiUnete a NOsotros y comienza un viaje de
transformacion que te cambiara!




LA ILUMINACION CHAMANICA

La lluminaciéon Chamanica es una practica ancestral de
sanacion y expansion de la conciencia que tiene su
origen en tradiciones chamanicas de distintas culturas
originarias. A traves de un trabajo profundo con Ia
energia, la conciencia y las emociones, esta practica
permite Iluminar —hacer consciente— aquello que
permanece oculto en nuestro Interior y que condiciona
nuestra forma de sentir, pensar y actuar.

En este proceso, las emociones se entienden como
portales de transformacion. MIEDO, TRISTEZA, RABIA Yy
CULPA no se trabajan como algo a eliminar, sino como
fuerzas que, al ser reconocidas y comprendidas, liberan
energia vital y devuelven coherencia al cuerpo, la mente
y el espiritu. La lluminacion Chamanica facilita |la
lilberacion de memorias emocionales, patrones
Inconscientes y cargas heredadas, promoviendo un
estado de mayor claridad, presencia y equilibrio interno.

El impacto de esta practica se refleja en una mayor
conexion con uno MIismMo, una regulacion emocional
Mas consciente y una transtormacion profunda en la

manera de relacionarnos con nuestra historia personal y

con la vida. Este ciclo de cuatro talleres propone un
recorrido vivencial por cada emocion, acompanando a
los participantes en un proceso de autoconocimiento,

sanacion y expansion de |la conciencia.




QUIEN ES POL BRU

Pol Bru es originario de Catalunay
desde hace mas de una década
acompana procesos de
transformacion profunda desde la
practica del chamanismo, integrando
el trabajo con el subconsciente, el
cuerpo, la energia y la conciencia
como ejes fundamentales de
sanacion.

Se formoé como chaman en la tradicion Q'’ero en Peryq,
donde profundizo en el trabajo energético, ritual y en |la
conexion con la naturaleza y los elementos como via de
sanacion, equilibrio y reconexion con la esencia
profuhda del ser.

Es experto en hipnosis y reprogramacion del
subconsciente, herramientas que pone al servicio del
"' trabajo chamanico para facilitar procesos de cambio
INnterno, liberacion emocional y expansion de la
N\ conclencia.




TALLER 1 - EL MIEDO

FECHA: sdbado 21 de febrero 2026
LUGAR: Renteria (Sala Xarma, Miguel Zabaleta 2)
HORARIO: 10h a 13h

24 2{0 €] >7:1)" Vi}

e Diferencia entre Sentimientos y Emociones:
aprende a identificar y manejar tus emociones mas
profundas.

e El Estado de Superviviencia: descubre cémo salir
del modo de alerta para entrar en un estado de pazy
bienestar.

e Las 4 emociones raiz: miedo, tristeza, rabia y culpa.
Entiende como influyen en tu vida y como liberarlas.

e Amacenamiento Emocional: descubre donde se

guardan las emociones no gestionadas y cOmo

lilberarlas para sanar.

e [luminaciéon Chamanica - El Miedo: practica
ancestrar de liberacion y alineacion con tu verdadero

O\ .
*3‘?;« camino.

| e Integracion con cuencos alquimicos: bano de
4 sonido para integrar las nuevas frecuencias en

nuestros tejidosy campo electromagnético.




Ciclo Anual de 4 Talleres

ILUMINACION
CHAMANICA
&

Integracion con Cuencos Alguimicos

TALLER 1 - EL MIEDO (FEB 2026) |
TALLER 2 - LA TRISTEZA (MAY 2026)
TALLER 38 - LA 1RABIA (SEPT 2026) '
TALLER 4 - LA CULPA (NOV 2026)
PRECIO CICLO COMPLETO 4 TALLERES: 200€
PRECIO TALLER SUELTO: 65€
RESERVAS: whatsapp +34 6606 610 212
.‘ ‘ ( ll. y J
@polbru3 F
| @kaeconeli_kundalini




